
 ΔΗΜΟΣ  ΕΟΡΔΑΙΑΣ                                   Αριθμ. Απόφ. 216 /2026 
---------------------------------- 
 

Α  Π  Ο  Σ  Π  Α  Σ  Μ  Α 
 
Από το πρακτικό της 31ης  Συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου  Εορδαίας. 
Στην  Πτολεμαΐδα  σήμερα  30 Σεπτεμβρίου  2026 ημέρα Τετάρτη  και  ώρα  11:00   συνήλθε  
το Δημοτικό Συμβούλιο , δια περιφοράς , με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο σε κατεπείγουσα 
συνεδρίαση  μετά την  υπ. αριθμ. 25314/30-9-2026   πρόσκληση του Προέδρου  κ. Ιωάννη 
Χαρακτσή , κατ’ εφαρμογή των διατάξεων  του άρθρου 125 του Ν.5314/2026  (ΦΕΚ 103/29-06-
2026 τ.Α΄) που επιδόθηκε νόμιμα  στον καθένα από τους συμβούλους χωριστά επίσης και στον 
κ. Δήμαρχο, σύμφωνα με τις διατάξεις των άρθρων 124 και 125  του Ν. 5314/2026 στην οποία 
πρόσκληση περιεχόταν το παρακάτω θέμα: 
 
…………………………………………………………………………………..……………………..…….. 
Αποφασίσθηκε η παροχή ειδών διατροφής και βασικής υλικής συνδρομής σε οικονομικά 
αδύναμους δημότες και κατοίκους του Δήμου.  
…………………………………………………………………………………..……..…………………….. 
             
        ΠΑΡΟΝΤΕΣ                                                                  ΑΠΟΝΤΕΣ    
 

1. Χαρακτσής Ιωάννης 
2. Κεσκερίδης Χρήστος 
3. Μπίγγας Στέφανος 
4. Ορφανίδης Δημήτρης 
5. Κυριακίδης Γεώργιος 
6. Μίμτσης Πέτρος 
7. Καϊδου Άννα 
8. Μίχος Γεώργιος 
9. Ιωαννίδης Κωνσταντίνος 
10. Καρακασίδης Δημήτρης 
11. Αντωνιάδου Μαρία  
12. Τσεχελίδης Δημήτρης 
13. Βύρλιος Μάρκος 
14. Καραβασίλης Ιωάννης 
15. Βασιλειάδης Αντώνης 
16. Κάτσιου Αικατερίνη 
17. Νικολαΐδου Κωνσταντία  
18. Καραφουλιδης Ανέστης 
19. Αρσενίδου Ευριδικη   
20. Καραϊσκος Γεώργιος  
21. Πράπα Αναστασία 
22. Χατζηιωαννίδης Χρήστος 
23. Φουρκιώτης Νικόλαος 
24. Καπουσίδης Παναγιώτης 
25. Ταταρίδης Πέτρος 
26. Δενεσίδου Σοφία  
27. Παπαδόπουλος Δημήτρης 
28. Κουδούνας Γεώργιος 
29. Σπόντης Δημήτριος 

 

 
 
 

………………………………………………………………………………………………………..……. 
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           O   Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης 
……………………………………………………………………………………………….................... 
                            Ο Δήμαρχος κ. Παναγιώτης Πλακεντάς  ήταν παρών 
……………………………………………………………………………………………………………… 
Ο κ. Πρόεδρος  σχετικά με το πέμπτο θέμα της ημερήσιας διάταξης, διαβίβασε μέσω 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου την υπ αριθμ. 24910/25-9-2026 εισήγηση της κας. Μαρίας 

Αντωνιάδου Αντιδημάρχου Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Εθελοντισμού & Ατόμων με Αναπηρία, ως 

εξής:  

«..Λήψη απόφασης για την παροχή ειδών διατροφής και βασικής υλικής συνδρομής σε 
οικονομικά αδύναμους δημότες και κατοίκους του Δήμου 

  Ο δήμος μας μέσω του Γρ. Εφαρμογής Κοινωνικών Πολιτικών, των κοινωνικών 
λειτουργών του προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι» , των στελεχών του Κέντρου Κοινότητας και 
των Προέδρων των τοπικών κοινοτήτων, κατ’ εφαρμογή του αρ 37 παρ 2 εδαφ.β οερ.αα του ν 
3801/2009 και του αρ 202 του ν 3463/2006, διένειμε είδη διατροφής & καυσόξυλα κατά τις 
εορτές Χριστουγέννων και Πάσχα. Στόχος της δράσης ήταν η στήριξη σε άτομα ή οικογένειες 
που δεν δικαιούνται προνοιακών επιδομάτων ή έχουν διακοπεί και είναι εκτός του συστήματος, 
χωρίς αυτό να σημαίνει ότι εξαλείφθηκαν οι οικονομικές - κοινωνικές δυσκολίες διαβίωσης 
τους. Με την 142/2025 Απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής είχαν οριστεί τα κριτήρια και οι 
δικαιούχοι της δράσης ενώ  με την 37/2026 ΑΔΕ εξειδικεύτηκαν  οι πιστώσεις από τον 
ΑΛΕ055.2260989 του προϋπολογισμού οικ. έτους 2026, για την προμήθεια των ειδών 
διατροφής  και καυσόξυλων.    
                

Ωστόσο , με την ψήφιση και άμεση εφαρμογή του νέου Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
ν 5314/2026, οι προαναφερθείσες διατάξεις καταργήθηκαν και το αρ 202 του ν 3463/2006 
αντικαταστάθηκε με το αρ 525 του ν 5314/2026, στο οποίο αναφέρεται ρητά ότι «το Δημοτικό 
Συμβούλιο με απόφασή του μπορεί να χορηγεί σε οικονομικά αδύναμους κατοίκους, τρίτεκνους 
και πολύτεκνους είδη διαβίωσης ή περίθαλψης, σε εξαιρετικές περιπτώσεις ή για την 
αντιμετώπιση έκτακτης και σοβαρής ανάγκης». Ως εκ τούτου υπάρχει η ανάγκη της 
επικαιροποίηση της δράσης με το νέο νομικό πλαίσιο. 

Πιο συγκεκριμένα: 
 
Τεκμηρίωση Αναγκαιότητας & Νομικό Πλαίσιο 

  Σύμφωνα με το  νέο Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης (ν. 5314/2026), ο Δήμος οφείλει να 
παρεμβαίνει διορθωτικά υπέρ των μελών της τοπικής κοινωνίας που βρίσκονται σε κατάσταση 
ένδειας ή κοινωνικού αποκλεισμού. Το άρθρο 525 παρέχει το απαραίτητο θεσμικό υπόβαθρο, 
ώστε το Δημοτικό Συμβούλιο, μεριμνώντας για τη διασφάλιση ενός αξιοπρεπούς επιπέδου 
διαβίωσης, να εγκρίνει δαπάνες και προγράμματα κοινωνικής αλληλεγγύης. Η παροχή ειδών 
πρώτης ανάγκης,  διατροφής, καυσόξυλων κλπ  αποτελεί την ελάχιστη υποχρέωση του Δήμου 
απέναντι στους οικονομικά αδύναμους δημότες του, οι οποίοι αντιμετωπίζουν  εξαιρετικές 
περιπτώσεις ή βρίσκονται σε έκτακτη και σοβαρή ανάγκη .  

Επίσης σύμφωνα με το άρθρο 164 του ν 5314/2006 « 1.Το συμβούλιο δημοτικής 
κοινότητας, με πληθυσμό από τριακόσιους έναν (301) και άνω κατοίκους, ασκεί τις ακόλουθες 
αρμοδιότητες, εντός των ορίων της δημοτικής κοινότητας:.. ε) εισηγείται, με αιτιολογημένη 
απόφασή του, στο δημοτικό συμβούλιο, σχετικά με τη λήψη απόφασης για τα προβλεπόμενα 
βοηθήματα, ενισχύσεις και ελαφρύνσεις των παρ. 3 έως 6 του άρθρου 525, περί 
επιχορηγήσεων και βοηθημάτων δήμων…» και στο  αρ 165 του ν 5314/2026 Αρμοδιότητες 
εκπροσώπου δημοτικής κοινότητας με πληθυσμό έως και τριακόσιους κατοίκους «…. .Ο 
εκπρόσωπος δημοτικής κοινότητας έως τριακόσιους (300) κατοίκους, ασκεί επιπλέον των 
αρμοδιοτήτων της παρ. 1 και τις αρμοδιότητες του συμβουλίου δημοτικής κοινότητας του 
άρθρου 164, περί αρμοδιοτήτων συμβουλίου δημοτικής κοινότητας με πληθυσμό από 
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τριακόσιους έναν (301) και άνω κατοίκους, με εξαίρεση την περ. α) της παρ. 1 του άρθρου 164 
σχετικά με την απόφαση παράτασης του ωραρίου λειτουργίας μουσικής, η οποία λαμβάνεται 
από τη δημοτική επιτροπή.» 

Επιπλέον σύμφωνα με τις  Πράξεις 88/2006  & 220/2007 του Ελεγκτικού Συνεδρίου Τμ. 
7 θα πρέπει να τεκμηριώνεται για κάθε δικαιούχο η οικονομική αδυναμία και οι εξαιρετικές 
περιστάσεις ή  η έκτακτη και σοβαρή βιοτική ανάγκη στην οποία περιήλθε και η οποία θα 
τεκμηριώνεται με την κοινωνική έρευνα των Κοινωνικών Λειτουργών. 

Επιπροσθέτως,  η πιστοποίηση της οικονομικής αδυναμίας γίνεται στη βάση των 
διατάξεων του Ν.Δ.57/1973, όπως τροπ/κε και ισχύει, από την αρμόδια Κοινωνική Υπηρεσία 
του Δήμου ή το Κέντρο Κοινότητας & των κοινωνικών εκθέσεων των Κοινωνικών Λειτουργών, 
σύμφωνα με τις εξής προϋποθέσεις: 
• Η κατάσταση στην οποία τελούν τα πρόσωπα και η εξ' αυτής ανάγκες να μην καλύπτονται 
από ασφαλιστικό Φορέα 
• Να υφίσταται αποδεδειγμένη αδυναμία κάλυψης της συγκεκριμένης ανάγκης από ίδια μέσα. 
Αποδεδειγμένη αδυναμία κάλυψης προκύπτει εφόσον διαπιστωθεί ότι η καταβολή της 
συγκεκριμένης δαπάνης από ίδια μέσα θα περιήγαγε τον αιτούντα σε αδυναμία 
ανταπόκρισης επί των βασικών βιοτικών αναγκών του ίδιου και της οικογένειάς του 

Κατόπιν των ανωτέρω, προτείνονται τα κάτωθι: 

1.Να εγκρίνει το Δημοτικό Συμβούλιο με απόφασή του την δράση να  χορηγεί σε οικονομικά 
αδύναμους κατοίκους, τρίτεκνους και πολύτεκνους είδη διαβίωσης ή περίθαλψης, σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις ή για την αντιμετώπιση έκτακτης και σοβαρής ανάγκης.  

2.Καθορισμός Δικαιούχων: Δικαιούχοι του προγράμματος παροχής ειδών διατροφής είναι 
δημότες ή μόνιμοι κάτοικοι του Δήμου, οι οποίοι αποδεδειγμένα διαβιούν σε συνθήκες 
οικονομικής αδυναμίας ήτοι: στους οικονομικά αδύναμους κατοίκους, τους τρίτεκνους, και τους 
πολύτεκνους, σύμφωνα με την παρ 3 του ν 5314/2026. 

 Η αξιολόγηση των αιτήσεων θα διενεργείται από την Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας 
& Πολιτισμού & το Κέντρο Κοινότητας, δια μέσου των κοινωνικών λειτουργών  με την σύνταξη 
της σχετικής κοινωνικής έκθεσης. Για κάθε δικαιούχο σχηματίζεται φάκελος που τεκμηριώνει 
την οικονομική αδυναμία και την έκτακτη και σοβαρή ανάγκη στην οποία έχει περιέλθει. Οι 
κοινωνικοί λειτουργοί του Κέντρου Κοινότητας ή του ΒσΣ , εξετάζουν την αίτηση και τα 
δικαιολογητικά, αξιολογώντας την οικονομική και κοινωνική κατάσταση του αιτούντος. Η καταγραφή 
και η διενέργεια των ωφελούμενων γίνεται σε συνεργασία με τους Προέδρους των Κοινοτήτων. 

Με αιτιολογημένη εισήγηση, κάθε δημοτική κοινότητα εισηγείται στο Δημοτικό Συμβούλιο την 
χορήγηση των ειδών διατροφής κλπ  

3.Κριτήρια αξιολόγησης αιτήσεων  

Στόχος της δράσης είναι η στήριξη σε άτομα ή οικογένειες που δεν δικαιούνται προνοιακών 
επιδομάτων ή έχουν διακοπεί και είναι εκτός του συστήματος, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι 
εξαλείφθηκαν οι οικονομικές - κοινωνικές δυσκολίες διαβίωσης τους. 
Βασικό κριτήριο για την ένταξη μεμονωμένων ατόμων ή οικογενειών στην δράση, είναι η 
διαπίστωση και πιστοποίηση της οικονομικής αδυναμίας, η οποία αποδεικνύεται από το 
εισόδημα σε συνδυασμό με την εξέταση και άλλων κοινωνικών κριτηρίων όπως η ανεργία, η 
οικογενειακή κατάσταση, η ύπαρξη ασθένειας, οι συνθήκες στέγασης και διαβίωσης, καθώς 
και τυχόν άλλα ιδιαίτερα κοινωνικά προβλήματα που συνυπάρχουν. 
 
Τα εισοδηματικά κριτήρια ισχύουν αυτά όπως αναπροσαρμόζονται σε ετήσια βάση, σύμφωνα 
με τα εκάστοτε επίσημα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ. 
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Απαιτούμενα Δικαιολογητικά 
1. Αίτηση του ενδιαφερομένου (παρέχεται από τον Δήμο). 

2. Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατηρίου και Άδειας Διαμονής σε ισχύ. 

3. Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης (τελευταίου τριμήνου). 

4. Φορολογικά στοιχεία: Αντίγραφο Ε1, Εκκαθαριστικό Σημείωμα και Ε9 όλων των 

ενήλικων μελών του νοικοκυριού (τρέχοντος οικονομικού έτους). 

5. Βεβαίωση Μόνιμης Κατοικίας ή αντίγραφο μισθωτηρίου συμβολαίου (κατατεθειμένου 

στην ΑΑΔΕ) ή πρόσφατο λογαριασμό ΔΕΚΟ. 

6. Κατά περίπτωση: Δελτίο ανεργίας, απόφαση ΚΕΠΑ, δικαστική απόφαση επιμέλειας 

(για μονογονεϊκές). 

7. Υπεύθυνη Δήλωση ότι δεν καλύπτεται η ανάγκη από άλλο φορέα, επίδομα κλπ ( π.χ. 

ΤΕΒΑ) 

 
4. Προϋπολογισμός δράσης 

Με την 37/2026 ΑΔΕ είχε αποφασισθεί η διάθεση πίστωσης ύψους 16.000 ευρώ για την 

προμήθεια τροφίμων για τις γιορτές Πάσχα και Χριστούγεννα 2026 καθώς και 14.000 για την 

προμήθεια καυσόξυλων από τον ΑΛΕ 055.2260989 του προϋπολογισμού οικ. έτους 2026. Για 

το Πάσχα διατέθηκαν τρόφιμα συνολικής αξίας 7.227 & το υπόλοιπο της πίστωσης είναι 8.773 

για την προμήθεια ειδών διατροφής για τα Χριστούγεννα. Ως εκ τούτου οι προμήθειες των 

ανωτέρω ειδών θα καλυφθούν από τις προαναφερόμενες πιστώσεις. 

Παρακαλούμε για την λήψη σχετικής απόφασης…» 

Η παράταξη της Λαϊκής Συσπείρωσης απέστειλε μέσω μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 

την τοποθέτησή της επί του θέματος , ως εξής: 

«Η συγκεκριμένη παροχή προς οικονομικά αδύναμους δημότες είναι αναγκαία και για τον λόγο 
αυτό τη στηρίζουμε. Ωστόσο, δεν μπορεί να εξετάζεται αποκομμένα από την πολιτική που 
διαμορφώνει τις συνθήκες ζωής των λαϊκών οικογενειών.  
Η δημοτική αρχή αναγνωρίζει στην ίδια την εισήγησή της ότι υπάρχουν νοικοκυριά που 
αδυνατούν να καλύψουν βασικές ανάγκες διατροφής και θέρμανσης, ενώ την ίδια στιγμή οι 
δημοτικές επιβαρύνσεις (δημοτικά τέλη κλπ) και το κόστος της τηλεθέρμανσης έχουν αυξηθεί.   
Σε αυτό το περιβάλλον προστίθεται η κυβερνητική πολιτική, με τις τεράστιες αυξήσεις στις 
αμυντικές δαπάνες και την προσαρμογή της δημοσιονομικής πολιτικής στις νέες απαιτήσεις για 
εξοπλισμούς· ο κρατικός προϋπολογισμός προβλέπει για το 2026 αμυντικές δαπάνες 7,063 
δισ. ευρώ, σχεδόν διπλάσιες από το 2019.  
Επομένως, τα 16.000 ευρώ για τρόφιμα και τα 14.000 ευρώ για καυσόξυλα που προβλέπονται 
στην εισήγηση δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα στη ρίζα του. Απαιτείται 
ουσιαστική και μόνιμη στήριξη του λαϊκού εισοδήματος, με μέτρα για το κόστος της ενέργειας, 
της θέρμανσης, των δημοτικών υπηρεσιών και των βασικών αγαθών. Η Λαϊκή Συσπείρωση 
στηρίζει τη συγκεκριμένη παροχή, επισημαίνοντας ταυτόχρονα ότι η κοινωνική πολιτική δεν 
μπορεί να περιορίζεται στη διαχείριση της φτώχειας που δημιουργεί η ίδια η ασκούμενη 
πολιτική». 
 

Έπειτα από τα ανωτέρω καλούνται τα μέλη του ΔΣ να αποφασίσουν σχετικά. 
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Αρ. Απόφ. 216/2026 

Το ΔΣ λαμβάνοντας υπόψη του: 

1. Το άρθρο 120 του ν. 5314/2026 

2. Το άρθρο 525 του ν. 5314/2026 «Επιχορηγήσεις και βοηθήματα δήμων» 

3. Την υπ αριθμ. 24910/25-9-2026 εισήγηση της Αντιδημάρχου 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

1. Εγκρίνει  την δράση να  χορηγεί σε οικονομικά αδύναμους κατοίκους, τρίτεκνους και 
πολύτεκνους είδη διαβίωσης ή περίθαλψης, σε εξαιρετικές περιπτώσεις ή για την αντιμετώπιση 
έκτακτης και σοβαρής ανάγκης.  

2. Δικαιούχοι του προγράμματος παροχής ειδών διατροφής είναι δημότες ή μόνιμοι κάτοικοι 
του Δήμου, οι οποίοι αποδεδειγμένα διαβιούν σε συνθήκες οικονομικής αδυναμίας ήτοι: στους 
οικονομικά αδύναμους κατοίκους, τους τρίτεκνους, και τους πολύτεκνους, σύμφωνα με την παρ 
3 του ν 5314/2026. 

 Η αξιολόγηση των αιτήσεων θα διενεργείται από την Δ/νση Κοινωνικής Προστασίας, Παιδείας 
& Πολιτισμού & το Κέντρο Κοινότητας, δια μέσου των κοινωνικών λειτουργών  με την σύνταξη 
της σχετικής κοινωνικής έκθεσης. Για κάθε δικαιούχο σχηματίζεται φάκελος που τεκμηριώνει 
την οικονομική αδυναμία και την έκτακτη και σοβαρή ανάγκη στην οποία έχει περιέλθει. Οι 
κοινωνικοί λειτουργοί του Κέντρου Κοινότητας ή του ΒσΣ , εξετάζουν την αίτηση και τα 
δικαιολογητικά, αξιολογώντας την οικονομική και κοινωνική κατάσταση του αιτούντος. Η καταγραφή 
και η διενέργεια των ωφελούμενων γίνεται σε συνεργασία με τους Προέδρους των Κοινοτήτων. 

Με αιτιολογημένη εισήγηση, κάθε δημοτική κοινότητα εισηγείται στο Δημοτικό Συμβούλιο την 
χορήγηση των ειδών διατροφής κλπ  

3. Καθορίζει τα κριτήρια αξιολόγησης αιτήσεων  

 

Στόχος της δράσης είναι η στήριξη σε άτομα ή οικογένειες που δεν δικαιούνται προνοιακών 
επιδομάτων ή έχουν διακοπεί και είναι εκτός του συστήματος, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι 
εξαλείφθηκαν οι οικονομικές - κοινωνικές δυσκολίες διαβίωσης τους. 
Βασικό κριτήριο για την ένταξη μεμονωμένων ατόμων ή οικογενειών στην δράση, είναι η 
διαπίστωση και πιστοποίηση της οικονομικής αδυναμίας, η οποία αποδεικνύεται από το 
εισόδημα σε συνδυασμό με την εξέταση και άλλων κοινωνικών κριτηρίων όπως η ανεργία, η 
οικογενειακή κατάσταση, η ύπαρξη ασθένειας, οι συνθήκες στέγασης και διαβίωσης, καθώς 
και τυχόν άλλα ιδιαίτερα κοινωνικά προβλήματα που συνυπάρχουν. 
 
Τα εισοδηματικά κριτήρια ισχύουν αυτά όπως αναπροσαρμόζονται σε ετήσια βάση, σύμφωνα 
με τα εκάστοτε επίσημα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ. 
Απαιτούμενα Δικαιολογητικά 

• Αίτηση του ενδιαφερομένου (παρέχεται από τον Δήμο). 

• Φωτοτυπία Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατηρίου και Άδειας Διαμονής σε ισχύ. 

• Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης (τελευταίου τριμήνου). 

• Φορολογικά στοιχεία: Αντίγραφο Ε1, Εκκαθαριστικό Σημείωμα και Ε9 όλων των 

ενήλικων μελών του νοικοκυριού (τρέχοντος οικονομικού έτους). 

• Βεβαίωση Μόνιμης Κατοικίας ή αντίγραφο μισθωτηρίου συμβολαίου (κατατεθειμένου 

στην ΑΑΔΕ) ή πρόσφατο λογαριασμό ΔΕΚΟ. 
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• Κατά περίπτωση: Δελτίο ανεργίας, απόφαση ΚΕΠΑ, δικαστική απόφαση επιμέλειας 

(για μονογονεϊκές). 

• Υπεύθυνη Δήλωση ότι δεν καλύπτεται η ανάγκη από άλλο φορέα, επίδομα κλπ ( π.χ. 

ΤΕΒΑ) 

 

4. Η συνολική δαπάνη της δράσης ύψους 8.773,00 €  για την προμήθεια ειδών 

διατροφής,  θα καλυφθεί σύμφωνα με την 37/2026 ΑΔΕ από τον ΑΛΕ 055.2260989 

του προϋπολογισμού οικ. Έτους 2026.  Από τον ίδιο ΑΛΕ θα καλυφθεί και η 

δαπάνη των 14.000€ για την προμήθεια καυσόξυλων. 

 
 
                                        Η απόφαση αυτή  πήρε αυξ.  Αριθμ.216 /2026 
……………………………………………………………………………..……………………………… 

  Επ ’αυτού συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφεται 
 

 

 

 

 

Ο Πρόεδρος 
Δημοτικού Συμβουλίου 

 
 
 
 
 

Η Γραμματέας 
Δημοτικού Συμβουλίου 

Χαρακτσής Ιωάννης Νικολαϊδου Κωνσταντία 
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