
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΤΡΑΥΜΑΤΟΣ

Σάββατο 28 Μαρτίου 2026, ώρα: 08:30
 Χώρος εκδήλωσης: ΑΙΘΟΥΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ ΚΟΒΕΝΤΑΡΕΙΟ 

Διοργανωτής:
Γ.Ν. Κοζάνης «ΜΑΜΑΤΣΕΙΟ» - ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ

Υπό την αιγίδα:
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ

1η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Θέμα: «Προηγμένες στρατηγικές – καινοτομίες πρόληψης λοιμώξεων
χειρουργικού τραύματος. Στοχεύοντας στις μηδενικές λοιμώξεις.»



08:30 - 09:00: ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ -ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09:00 - 09:30: ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
Δημήτριος Γ. Τσαλικάκης, Διοικητής 3ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας, Επίκουρος
Καθηγητής Τμήματος Μηχανικών Πληροφορικής και Τηλεπικοινωνιών Πανεπιστημίου Δυτικής
Μακεδονίας.
 
Ευτυχία Π. Καπάτου, Διοικήτρια του Γ.Ν. Κοζάνης «Μαμάτσειο», Χημικός, Διδάκτορας Ιατρικής
Σχολής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Εισαγωγή
Βαρυτιμίδης Σ., Καθηγητής Ορθοπεδικής, Τμήμα Ιατρικής ΣχολήςΕπιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας. 

09:30 - 10:30: Προεδρείο: Στόκκος Κωνσταντίνος, Καλώτα Μαλαματή. 

09:30 – 09:45: Ο Ρόλοs των Νοσηλευτών Χειρουργείου στην Πρόληψη Λοιμώξεων
Χειρουργικού Τραύματος.
Ζωή Καλαμπούκα, ΤΕ Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γενικό Νοσοκομείο Κοζάνης
«Μαμάτσειο».

09:45– 10:00: Surgical Safety Checklist: Σύγχρονο Εργαλείο για την Πρόληψη Λοιμώξεων
Χειρουργικής Θέσης (SSIs). 
Μπερντένη Αικατερίνη, RN, Νοσηλεύτρια Επιτήρησης Λοιμώξεων ΕΝΛ, Γ.Ν. Κοζάνης "Μαμάτσειο"

​10:00 – 10:15: Η συμβολή της φυσικοθεραπείας στην πρόληψη λοιμώξεων προ και
μετεγχειρητικά. 
Σημαδοπούλου Ουρανία Ελισάβετ, MSc Φυσικοθεραπεύτρια, Γ.Ν. Κοζάνης. 

10:15 – 10:30: Λοιμώξεις χειρουργικού πεδίου: Τρόποι μετάδοσης, παράγοντες κινδύνου και
δέσμη μέτρων πρόληψης.
Ιωαννίδης Ορ., Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Δ' Χειρουργική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής
Σχολής Επιστημών Υγείας, ΑΠΘ. 

10:30 – 10:45: Σχολιασμός – Ερωτήσεις

10:45 – 12:30: ​Προεδρείο: Ράνδου Ευθαλία, Λαμπρόπουλος Στυλιανός. 

10:45 – 11:00: Αναισθησιολογική προσέγγιση στην πρόληψη λοιμώξεων χειρουργικών
τραυμάτων. 
Γιασσάς Σάββας, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογίας Γ.Ν. Κοζάνης,
Διευθυντής Ιατρικής υπηρεσίας. 

11:00 – 11:15: Χειρουργικές λοιμώξεις: ο ρόλος της σωστής αντιβιοτικής προφύλαξης. 
Λαγουδάκη Ειρήνη, Δ/ντρια ΄Β Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Χανίων, Κρήτη. 
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11:15 – 11:30: Χημειοπροφύλαξη ως πρόληψη και θεραπεία λοιμώξεων Ορθοπαιδικού Τραύματος
διεγχειρητικά και μετεγχειρητικά». 
Ομιλητής: Ντέμος Δημήτριος, Επιμελητής Ειδικός Παθολόγος Επι Ά, Γ.Ν. Κοζάνης "Μαμάτσειο"

11:30 – 11:45: Απαντήσεις σε λοιμωξιολογικές ανησυχίες του χειρουργικού ασθενή. 
Καρυοφίλλη Ταμίσογλου Ιωάννα, MSc Λοιμωξιολόγος, Ειδική Παθολόγος Γενική Κλινικής
Θεσσαλονίκης, Euromedica. 

11:45– 12:00: Τεχνητή Νοημοσύνη – επισκόπηση εφαρμογών για την πρόληψη και Διαχείριση
των λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου. Πρόταση για την αντιμετώπιση βασικών προκλήσεων που
ενέχει η υλοποιησή τους.
Τσατσάκης Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης. 

12:00 – 12:15: Σχολιασμός – Ερωτήσεις

12:15 – 12:45: Ελαφρύ Γεύμα

12:45 – 14:00: Προεδρείο: Χαλίδης Β., Χατζημήσιος Κωνσταντίνος.

12:45 – 13:00: Πρόληψη λοιμώξεων χειρουργικού τραύματος Βαρυτιμίδης Σ., Καθηγητής
Ορθοπαιδικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

13:00 – 13:15: «Μηχανισμός δράσης και αποτελεσματικότητας μέσω PICO στην πρόληψη
λοιμώξεων ολικής αρθροπλαστικής γόνατος και ισχίου». 
Γιαννακόπουλος Χ., MD, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΙΑΣΩ, Επ. Καθηγητής ΣΕΦΑΑ-
ΕΚΠΑ. 

13:15 – 13:30: «Εφαρμοσμένη Καινοτομία Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης "Μαμάτσειο" –
Εμπειρία 2 ετών στην πρόληψη λοιμώξεων ορθοπεδικών περιστατικών». 
Καρυδάς Α., MD, MSc, Επιμελητής Ορθοπaiδικής Κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης "Μαμάτσειο". 

13:30 – 13:45: Στρατηγικές τεχνικές – Καινοτομίες Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης
"Μαμάτσειο" στην πρόληψη λοιμώξεων – Εμπειρία 2 ετών». 
Χρήστου Δημήτριος, MD, MSc, PhD, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ.Ν. Κοζάνης "Μαμάτσειο".

13:45 – 14:00: Συζήτηση – Συμπεράσματα. 

Κλείσιμο Απολογισμός Ημερίδας. 

Χρήστου Δ., Δ/ντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Γ Ν Κοζάνης

Βιλδιρίδη Λ., Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας, Υπ. Υγείας

Γεωργιάδης Α., Υπουργός Υγείας
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